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Gibt es ein Konzept fur eine
lebenswerte Stadt?

Uberschaubare Gebiudehohen, ein hoher Grinanteil, eine Infrastruktur, die Begegnung erméglicht,
und eine gute Beleuchtung bei Nacht. Experten aus unterschiedlichen Fachdisziplinen stimmen unisono
darin Uberein, dass sich an diesen vier zentralen Aspekten ausmachen lasst, ob eine Stadt lebenswert
ist. Klingt simpel. Ist es auch. Eigentlich. Doch manchen Planungsfehlern begegnet man immer wieder.
Der Blick ins Grundgesetz kann den Blick aufs Thema scharfen.
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Machen Stadte krank? Laut Deutscher Gesellschaft fur Psychiatrie
und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheitkunde (DGPPN)
kommen Depressionen und Angststérungen in Stadten deutlich
haufiger vor als auf dem Land. Menschen, die in einer GroBstadt
geboren wurden, haben der DGPPN zufolge sogar ein doppelt so
hohes Risiko, an Schizophrenie zu erkranken. Woran liegt das?
Eine Wissenschaftsgruppe, unter anderem bestehend aus Architekten,
Psychologen und Zukunftsforschern, mochte im Forum ,Neurourba-
nistik” die Zusammenhange wissenschaftlich fundiert untersuchen.
Die Forscher fordern einen methodischen Schulterschluss zwischen
Architektur, Stadtplanung, Neurowissenschaften und Medizin.
Das von der Charité und der Alfred Herrhausen Gesellschaft ge-
meinsam gegriindete Forum wird von PD Dr. Mazda Adli geleitet,
der gleichzeitig Chefarzt der Fliedner Klinik Berlin ist. Adli ist Psy-
chiater und Stressforscher. Er vertritt die Ansicht, dass gesundheits-
relevanter sozialer Stress in der Stadt vor allem durch soziale Dichte
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und soziale Isolation ausgeldst wird, insbesondere wenn beide Fak-
toren gleichzeitig auftreten. Besonders problematisch werde es, wenn
sich die Menschen gleichzeitig ihrer Umgebung ausgeliefert fiihlen.

Kreative Losungen fiir Begegnungen

Fakt ist, dass viele Stadte den menschlichen Grundbedrfnissen nicht
gerecht werden. ,Zu den Grundbediirfnissen gehoren das Bedirfnis
nach Sicherheit, nach sauberer Luft, nach Schlaf und Entspannung
sowie das Beduirfnis nach sozialen Beziehungen”, erkldrt Frau Prof.
Dr. Ellen Matthies, Psychologin und Leiterin der Abteilung Umwelt-
psychologie am Institut fir Psychologie der Otto-von-Guericke-
Universitat in Magdeburg. ,Stadte oder Wohnanlagen sollten so
geplant werden, dass sich Menschen informell begegnen und nach-
barschaftliche Beziehungen pflegen kénnen. Mit Einkaufsmaéglich-
keiten, einer schén gestalteten Paketabholstelle und Aufenthalts-
raumen wie Parks oder griin gestalteten Hinterhdfe.” Diese Orte
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Nurde im Sommer 2012 bezugsfertig: ein Mix von 240 Wohneinheiten in Hamburg-Lokstedt, die auf vier Baufeldern als Eigentums- und Genossenschaftswohnungen
owie als Stadthduser fur unterschiedliche Zielgruppen konzipiert wurden. Die Gemeinschaftsanlage mit Kinderspielplatz, der hohe Griinflachenanteil und Ruhebanke,

fie zum Verweilen einladen, zdhlen zu den markanten Gestaltungsmerkmalen

ollten jedoch eine gewisse Aufenthaltsqualitat aufweisen. , Auf-
nthaltsqualitat bedeutet, dass Kinder frei und ungestért von Autos
spielen konnen und dass Gespréche nicht standig durch Stralien-
arm unterbrochen werden.” Matthies spricht sich fur das Konzept
jer verkehrsberuhigten Zone aus. , Es ware natUrlich ideal, wenn
jer gesamte Verkehr auf das Notwendigste wie den Lieferverkehr
seschrankt wird.” Autos fur den Individualverkehr kdnnten in einem
solchen Szenario auBerhalb des Quartiers oder in Tiefgaragen ge-
barkt werden, so wie das bereits im Hamburger Quartier ,,360° Lok-
stedt” realisiert wurde. Oberirdisch ist das Quartier im gleichnamigen
Hamburger Stadtteil eine autofreie Zone, der Zugang erfolgt unterir-
disch Uber die beiden Tiefgaragen, an die alle Gebdude — 240 Woh-
wungen insgesamt — direkt Gber Treppen und Aufzlige angeschlossen
ind. |, Im Bestandsbau lassen sich viele bauliche Fehler nicht mehr kor-
igieren, aber es gibt durchaus Maoglichkeiten, auch im Nachhinein
jestalterisch tatig zu werden. Etwa durch die Auflockerung von
lachen”, so Matthies. In dem Hauptgutachten , Der Umzug der
Menschheit: Die transformative Kraft der Stadte” des , Wissen-
schaftlichen Beirats der Bundesregierung Globale Umweltverande-
‘ungen”, an dem auch Ellen Matthies als eine der Leitautorinnen
nitgearbeitet hat, werden dazu verschiedene Best-Practice-Beispiele
sorgestellt. Eines dieser Beispiele ist der Mellowpark in Berlin, wo
suf einem ehemaligen Fabrikgelande durch die Eigeninitiative von
lugendlichen ein Sportplatz entstanden ist. In vielen Fdllen ldsst
ich die Aufenthaltsqualitat aber auch bereits mit kleinen Aktionen

steigern, So hat das Berliner Projekt , Tempordres Spielen auf der

StraBe” der Drachenreiter gGmbH erreicht, dass einmal im Monat
die Gudvanger Stral3e im Berliner Bezirk Pankow zum Spielen ge-
sperrt wird.

Wasser und Griin gegen Ermiidung

,Wasser in Form von Brunnenarealen wertet die Aufenthaltsqualitat
ebenfalls auf. Grunflachen haben eine entspannende Wirkung,
selbst wenn sie noch so klein sind”, erklart Matthies. Die , Atten-
tion Restoration Theory” (ART) von Rachel und Stephen Kaplan be-
sagt, dass sich Menschen nach einer Ermidungsphase wieder besser
konzentrieren kénnen, wenn sie Zeit in der Natur verbracht oder
einfach nur auf Griinanlagen geblickt haben und dabei ihren Ge-
danken und Augen freien Lauf lieBen. Roger S. Ulrich hat 1984
in seiner Studie ,,View Through a Window May Influence Recovery
from Surgery” sogar nachgewiesen, dass Krankenhauspatienten,
die aus ihrem Fenster auf Grinanlagen schauten, sich schneller
erholten und weniger Schmerzmittel anforderten als eine Vergleichs-
gruppe mit einer weniger schonen Aussicht, Statt eines groBen Parks,
von dem hauptsachlich die direkten Anwohner profitieren wirden,
spricht sich Matthies fir viele kleine griine Oasen aus, die méglichst
vielen Menschen zugutekommen, Dem kann Alexandra Czerner
nur beipflichten. Die Architektin und Stadtplanerin hat das Kon-
zept der durchwachsenen Stadt entwickelt, mit Leitlinien und
konkreten MaBnahmen flr eine intensive Begriinung von Stadt-
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Die Internationale Bauausstellung (IBA) Hamburg sorgte in Wilhelmsburg auf den Elbinseln fur einen enormen Entwicklungsschub ~ die Sonnenhéfe am Kurdamm

auf der , gréBten bewohnbaren Flussinsel Europas”.

quartieren und StraBenrdumen. Czerner, die mit ihrem Partner Jirgen
Gottsch auch das stadtebauliche Konzept sowie die Gebaude fur das
Quartier Lokstedt entworfen hat, spricht sich fir einen vorgegebenen
Grunflachenanteil aus, der in der Baunutzungsverordnung als Grin-
flachenzahl! (GUFZ) neben der Geschossflachenzahl (GFZ) und der
Grundfladchenzahl (GRZ), z. B. mit einem Faktor 0,25 definiert werden
sollte. Die Inhaberin des Buros ,czerner géttsch architekten — archi-
tektur + stadtplanung” hat mit der GUFZ weniger den kleinen
Héuslebauer im Visier, der durch seinen begrinten Vorgarten sein

., Soll” ohnehin erfllen wiirde, sondern hauptséchlich die Entwickler
von Buro- und Wohnhochhdusern. ,Auf dem Markt gibt es viele
gut funktionierende Fassaden- und Dachbegrinungssysteme, so-
dass bei jedem Bauprojekt eine Begriinung maoglich ware.” Oft
fehle einfach nur der Wille. Zudem sei die Macht der Gewohnheit,
alte Bauweisen immer wieder zu wiederholen, leider in vielen Kopfen
fest verankert, ,Im Grundgesetz steht, dass Eigentumn verpflichtet.
Sein Gebrauch soll zugleich dem Wohle der Allgemeinheit dienen”,
so Czerner, Ein fest definierter Griinanteil ware ein sehr gerechtes
Steuerungselement, das zudem leicht Uberprifbar sei. Denn schlieB3-
lich sind Pflanzen wichtige Sauerstoffproduzenten. In dem Forschungs-
projekt ,Einfluss der StraBenrandbegriinung auf die PM10-Belastung”
konnte das fraunhofer-Informationszentrum Raum und Bau IRB
auBerdem nachweisen, dass Pflanzen am StraBenrand in der Lage
sind, gréBere Mengen an Feinstaub abzuscheiden. Ferner haben sie
eine larmdampfende Wirkung, entlasten die Kanalisation, indem
sie Regenwasser aufnehmen und es bei Hitze durch Verdunstung
wieder abgeben, was zudem einen kihlenden Effekt hat. Damit
sorgen sie gerade im Sommer fUr ein angenehmes Mikroklima.

Mainhattan fihrt den Klimabonus ein

Aus diesem Grund unterstltzt die Stadt Frankfurt am Main Immo-
bilieneigentimer, die BegriinungsmaBnahmen durchfiihren, mit dem
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Forderprogramm , Frankfurt frischt auf — 50 Prozent Klimabonus”.
.Eigentimer erhalten 50 Prozent ihrer Ausgabe bis zu einem Be-
trag von 50.000 Euro ersetzt”, erklart Hans-Georg Dannert, Leiter
des Sachgebietes Stadtklima/Klimawande! in der Mainmetropole.
Den Bonus gibt es ebenfalls fiir den Bau von MaBnahmen, die der
Verschattung &ffentlicher Raume dienen, wie beispielsweise Sonnen-
segel, sowie fUr den Bau von offentlich zuganglichen Trinkbrunnen.
Seit 1995 lasst das Umweltamt der Stadt einen Klimaplanatlas er-
stellen, der unter anderem aufzeigt, welche Zonen stark Uberwarmt
sind. Dabei kommen statistische Daten ebenso zum Einsatz wie
Luft- und Topografieaufnahmen. , Alle Daten sind im stadtischen
OfficeGlIS, dem digitalen Auskunftssystem fiir Geodaten der Stadt,
niedergelegt, auf das alle stadtischen Mitarbeiter zugreifen kénnen.
Sie dienen damit auch als Informationsgrundlage bei der Vorberei-
tung von Bebauungsplanen und bei der Genehmigung von Bauan-
tragen”, erklart Dannert. So kénnten die Mitarbeiter sehen, welche
Luftleitbahnen frei gehalten werden sollten und wo Flachen dringend
entsiegelt werden mussen, um einer weiteren Uberhitzung entge-
genzuwirken. In der von Dannert geleiteten , Koordinierungsgruppe
Klimawandel” werden regelmaBig alle Fragestellungen rund um
den Bereich Klimaanpassung abteilungstibergreifend zusammen-
getragen und diskutiert, So wie auch die Themen Starkregen und
Uberflutungsschutz,

Kein ,Weiter so wie bisher”

.MaBnahmen zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung lassen
sich nicht isoliert betrachten. Leider herrscht in vielen Verwaltungen
aber noch immer ein ausgepragtes Silodenken”, konstatiert Veronika
Zettl, akademische Mitarbeiterin beim Fraunhofer 1AO und Projekt-
leiterin des Projekts SMARTilience. In dem vom Bundesministerium
fur Bildung und Forschung (BMBF) geftrderten Verbundprojekt unter-
suchen die Stadte Halle an der Saale und Mannheim mit Partnern
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aus Forschung und Industrie, wie Kommunen den Herausforderun-
gen des Klimawandels entgegentreten kénnen. Ziel des Projekts ist
es, ein kommunales Steuerungsmodell fur eine klimaresiliente Stadt-
entwicklung zu entwerfen. Konkret arbeiten die Projektteilnehmer
an einer Plattform, auf der sie systematisch Informationen zum
Thema Klimaschutz und Klimaanpassung zusammentragen, wie etwa
Leitfaden, Best-Practice-Beispiele, Gesetzestexte oder Erfahrungsbe-
richte von Kommunen Ulber bereits durchgefihrte MaBnahmen.
Dartber hinaus ist angedacht, dass sich Kommunen Uber eine Social-
Media-Applikation direkt untereinander austauschen kénnen, um
an gemeinsamen Problemen zu arbeiten oder um sich Uber Frage-
stellungen wie , Welche Baume kénnen die Hitze- und Trocken-
perioden besser Uberstehen?” austauschen zu kénnen. Das Pilot-
modell soll noch wéhrend der Konzeptionsphase live gehen, um das
Nutzerfeedback bei der Entwicklung berlcksichtigen zu kénnen.
Des Weiteren soll ein Leitfaden erarbeitet werden, der aufzeigt,
wie Kommunen bereits vorhandene Daten aufbereiten und nutzen
kénnen, um einen Mehrwert daraus zu ziehen, Dazu wird am Beispiel
der Stadte Halle an der Saale und Mannheim jeweils eine Daten-
nutzungsstrategie entwickelt. ,Die Klimamodelle besagen, dass
bestimmte Effekte des Klimawandels nicht mehr abwendbar sind.
Wir werden uns in der Stadtplanung auf heiBe und trockene Sommer
sowie auf haufigere Starkregenfélle einstellen mussen”, so Zettl
abschlieBend.

.Man kann nicht weiterbauen wie bisher”, meint auch Akio Hansen
vom Centrum fur Erdsystemforschung und Nachhaltigkeit (CEN) an
der Universitat Hamburg und wissenschaftlicher Mitarbeiter beim
BMBF-Projekt ,Stadtklima im Wandel — [UC]2". In diesem Projekt
haben CEN-Forscher in verschiedenen Messkampagnen Winddaten
gesammelt, die zur Bewertung der Qualitat und Weiterentwicklung
des Stadtklimamodells PALM-4U genutzt werden. Mit diesem Modell
kénnen Stadte und weitere Akteure gebdudeaufldsende Windsimu-
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lationen mit einem Raster von bis zu einem Meter berechnen. ,Vo-
raussetzung hierfur ist, dass detaillierte Informationen zu Gebaudeho-
hen und Gebaudegeometrie vorliegen. Diese werden dann von der
Software in ein 3-D-Modell umgewandelt, das als Grundlage fur
die Simulationen dient”, erldutert Hansen. ,Mit dem Open-Source-
Tool PALM-4U der Leibniz Universitat Hannover, das zum kosten-
losen Download bereitsteht, kénnen die Stadte dann eine Wind-
richtung vorgeben und sich anzeigen lassen, wo Frischluftbarrieren
existieren und wie sich bestimmte Gebaudeelemente und StraBen-
breiten auf die Windverhaltnisse auswirken”, erganzt seine Kollegin
Dr. Sarah Wiesner. Einen Hotspot haben die Forscher bereits aus-
gemacht: den Ausgang der U-Bahn-Station HafenCity Universitat.
Wer die Station bei Stdostwind in Richtung Universitatsgebaude
verlasst, muss mit besonders starken Windb&en rechnen. Eine még-
liche Ursache hierfir ist die Gebaudeform der HafenCity Universitat,
vor allem der nordéstliche Zipfel des Gebaudes, sowie die Wechsel-
wirkung mit den umliegenden Stadtstrukturen.

Hamburg setzt auf einen Lichtbeirat

Windfreie Ecken, Grinflachen und Geb&udehthen. Es gibt viele
Aspekte, die das Wohlbefinden beeinflussen. In Hamburg zahlt man
dazu auch den Faktor Licht. Dort hat der Senat sogar eigens einen
Lichtbeirat ins Leben gerufen, der sich mit allen Fragen der nécht-
lichen Beleuchtung beschéftigt, der Eckpunkte und Standards disku-
tiert sowie Empfehlungen ausspricht. Das Gremium setzt sich aus
Vertretern der Behorden, dem Oberbaudirektor und ehrenamtlich
tatigen Lichtplanern zusammen. ,Beim Thema Licht gibt es viele
Vorurteile. Das hartndckigste durfte wohl sein, dass Beleuchtung
maglichst hell sein muss”, erklart Katja Merklein, Gesellschafterin
der Peter Andres Unabhangige Lichtplanung und -beratung GbR.
Ihre Kollegin Maja WeBels, ebenfalls Gesellschafterin, erganzt: ,In
den Abendstunden reagieren wir Menschen sehr viel empfindlicher
auf Licht. Um eine als angenehm, und nicht blendend wirkende
Beleuchtung zu schaffen, ist es wichtig, alle vorhandenen Leucht-
dichten, das heiBt das wahrnehmbare Licht, in ein ausgewogenes
Verhéltnis zu bringen.” Bei der Ausleuchtung eines Vorplatzes be-
deutet das beispielsweise, dass man den Platz nicht isoliert sehen
darf, sondern die umliegende Beleuchtung mit einbeziehen muss.
.Aus diesem Grund plant unser Team im AuBenbereich fast aus-
schlieBlich gut abgeblendete Lichtsysteme ein oder nimmt nachtrag-
lich Entblendungen von Leuchten vor, Das Licht wird gezielt auf die
Bereiche gelenkt, die beleuchtet werden sollen, wie Banke, Wege
oder Gebaude, und weg vom néchtlichen Himmel”, so WeBels weiter.
Das reduziert gleichzeitig die Lichtverschmutzung. Diese kiinstliche
Erhellung des Nachthimmels kann bei Zugvégeln und Insekten zu
Orientierungsverlust fihren, da diese von dem Licht angezogen
werden kénnen. Darlber hinaus spart der intelligente Einsatz von
Licht Energie. WeBels: ,Bei der Umwandlung des Einkaufsquartiers
Schmuggelstieg in Norderstedt konnten wir durch gezielte Entblen-
dung die Leuchtdichte der 6ffentlichen Beleuchtung von rund 15.000
bis 20.000 Candela (cd) pro Quadratmeter auf 100 bis 200 Candela
pro Quadratmeter reduzieren, wobei 100 Candela pro Quadrat-
meter in etwa der Leuchtdichte eines weiBen Blatts Papiers unter
der tiblichen Beleuchtung eines Buroarbeitsplatzes entsprechen.
Die Emissionen wurden um bis zu 90 Prozent gesenkt. Gleichzei-
tig konnten auch die Geschaftsbetreiber ihre Beleuchtung herun-
terfahren und somit Energie einsparen.” In einem anderen
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Gerstenberg den Rickbau von Sichtbarrieren oder die Umplatzierung
von Objekten, die als Versteckmoglichkeiten dienen kénnten, wie
zum Beispiel Container sowie die Schaffung von Fluchtwegen. Ist das
nicht moglich, wie etwa bei U-Bahnhéfen mit nur einer Ausgangs-
richtung, empfiehlt er als SofortmalBnahme die Installation von SOS-
Saulen und den Verzicht beziehungsweise den Abbau von schall-
schluckenden Runddecken, die sich negativ auf die Ruf- und Hor-
weite auswirken.
Viele Angstraume und auch andere stiddtebauliche Fehlplanungen
lieBen sich den Beobachtungen der Umweltpsychologin Dr. Anke
Blébaum zufolge vermeiden, wenn man die spateren Nutzer im
Vorfeld fragen wiirde, wie sie einen Raum nutzen (vergleiche hierzu
auch o-ton ab Seite 11). Ein Umdenken auf breiter Ebene sieht sie
leider noch nicht. Auch Architektin Alexandra Czerner ist der An-
sicht, dass die Masse der aktuellen Architektur die emotionalen Be-
dirfnisse und das Wohlbefinden der Birger zu wenig beriicksichtigt.
.Ich werde immer wieder von Menschen gefragt, warum sie sich in
den modernen, von der Fachwelt hochgelobten Quartieren weniger
wohl fiihlen als in &lteren Stadtteilen mit Fachwerkhdusern und
Griunderzeitbauten.” Dabei sei es gar nicht so schwierig, lebens-
werte Stadte mit zeitgemaBen, modernen Mitteln zu planen. Czerner
hat selbst einen Entwurfskurs an der Hochschule fGr angewandte
Wissenschaften in Hamburg gehalten, bei dem die Studenten einen
Raum mit einer bestimmten emotionalen Stimmung entwerfen
durften. ,Es ist hinlanglich bekannt, dass bestimmte Elemente eine
emotionale Wirkung haben.” So wiurden sehr spitze Winkel zu
einer aggressiven Grundstimmung futhren. ,,Ein anderes Prinzip ist,
dass Gleichférmigkeit monoton und damit ermtdend wirkt. Was
auch erklart, warum sich Menschen in den variationsreichen Alt-
stadten wohler fuhlen als in Blocks mit Fassaden, die nur einer
einzigen gerasterten Architektursprache entsprechen.”
Ebenso flhlt sich der Mensch bei Uberschaubaren Gebdudehdhen
wohler. Wie der dadnische Architekt und Stadtplaner Jan Gehl in
Die Frage, woher der Wind weht, ist fur das im Wandel befindliche Stadtklima seinem Werk , Stadte fur Menschen” konStatler_t' entsprechen nied-
von zentraler Bedeutung rige Bauten dem Fassungsvermdgen unserer Sinne. Hochhduser
hingegen wiirden sie Uberfordern. Kurzum: Die Prinzipien sind
bekannt und konnten im breiten MaBstab genutzt werden. Dazu
kommt, dass Bauen mit Wohlftihlfaktor nicht zwangslaufig teurer
sein muss oder mehr Bodenflache verschlingt. Bei dem Wettbewerb
Projekt haben die Planer intelligente Bewegungsmelder in peripher fur das Sudstadtquartier in Gottingen konnte Siegerin Czerner die
gelegenen Treppenbereichen integriert. , Sobald eine Person das Vorgabe von 14.200 Quadratmeter Bruttogrundflache mit drei- bis
Gelsnde betritt, wird die Intensitat der Beleuchtung hochgefahren. viergeschossigen Gebauden erreichen.
Ansonsten wird die Beleuchtung auf ein MindestmaB herunterge-
dimmt, um eine gewisse Sichtbarkeit und Orientierung zu bieten”,
erlautert Merklein.
Eine intelligente Lichtfithrung kann das Sicherheitsgefiihl erhéhen.
. Schlecht einsehbare Bereiche mit einem groBen Schattenwurf sind
klassische Angstraume”, betont Uwe Gerstenberg, Geschéaftsfihrer
des Sicherheitsanbieters consulting plus. Angstrdume, auch Angst-
orte genannt, sind Orte, an denen sich Menschen subjektiv unsicher
fiihlen, die sie meiden, wodurch oft ein Teufelskreis in Gang ge-
setzt wird. , Durch die Abwesenheit von Menschen entféllt die soziale
Kontrolle, folglich nehmen Vandalismus und Verwahrlosung zu und Die erste Release von PALM-4U kann kostenfrei unter
Straftater werden angezogen”, sagt dazu Gerstenberg. Typische www.palmau.org heruntergeladen werden
Merkmale von Angstraumen seien Untiberschaubarkeit, Versteck-
moglichkeiten fur potenzielle Tater, zum Beispiel dichte Hecken, sowie
fehlende Fluchtwege.” Als mogliche GegenmaBnahmen nennt
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